Como
eliminar gastos

supérfluos
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Separe os gastos
que vocé considera
essenciais

Gastos essenciais sao aqueles que vocé ndo
pode viver sem. Nem sempre se resumem
a alimentacdo e moradia.
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Agora, separe o
que vocé considera
supérfluo

Enquanto, para uns, o cafezinho

na lanchonete do trabalho é sé um
desperdicio, para outros, pode ser

um gasto supérfluo, mas dificil de cortar.
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chegou a vez de Supérfluo e desperdicio ndo sao

a mesma coisa, sabia? Um exemplo

notdl" oS desperd I'ciOs classico é o desperdicio de agua.
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Faca uma lista
de eliminacdo

Essa é a parte mais dificil. Elimine tudo que
for possivel. Comece com os desperdicios,

depois passe para os supérfluos e deixe os
essenciais por ultimo.
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Crie uma planilha
para organizar tudo

Noés criamos uma que vai te ajudar. Baixe
gratuitamente!
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https://vivest-prd-cdn.azureedge.net/Planilha%20Controle%20Financeiro_.xlsx
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