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#20
Violência patrimonial
Entenda, reconheça e se proteja.
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É quando alguém usa o patrimônio 
(dinheiro, bens, cartões, documentos) 
de outra pessoa sem permissão ou de 
forma fraudulenta, com intenção de 
obter vantagem.

Exemplos comuns:
• Uso indevido do cartão de crédito;
• Empréstimos feitos no nome da pessoa 
idosa;
• Venda de bens sem consentimento;
• Pressão para assinar documentos;
• Apropriação de aposentadoria ou 
pensão.

O que é violência patrimonial?1.
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Quem costuma praticar?2.

Infelizmente, muitas vezes quem 
comete esse tipo de abuso é alguém 
próximo da pessoa idosa:

• Familiares (filhos, netos, sobrinhos);
• Cuidadores e vizinhos;
• Companheiros afetivos;
• Profissionais de bancos ou financeiras 
mal-intencionados.
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Como identificar sinais de alerta3.

Fique atento a situações como:

• Dificuldade para acessar sua conta 
bancária;
• Mudanças inesperadas nas finanças;
• Pressão para assinar papéis sem 
compreender o que está escrito;
• Compras ou dívidas que você não 
reconhece;
• Identificar insegurança ou vergonha da 
pessoa idosa ao falar sobre dinheiro.
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4. Como se proteger

Dicas importantes:

• Não compartilhe suas senhas;
• Use senha no celular e nos aplicativos 
bancários;
• Leve só o necessário na bolsa 
(identidade, cartão essencial);
• Peça para o banco registrar exigência 
de presença física para movimentações;
• Sempre converse com alguém de 
confiança antes de tomar decisões 
financeiras.
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Proteção jurídica5.

A lei oferece mecanismos de proteção 
ao patrimônio da pessoa idosa. Veja 
alguns exemplos:

• Testamento vital;
• Doação com cláusulas;
• Contrato de união estável ou namoro;
• Curatela ou interdição.
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Golpes digitais e fraudes6.

Atenção com mensagens falsas  
e armadilhas digitais: 

• Cuidado com links enviados por SMS 
ou WhatsApp;
• Não adicione desconhecidos nas redes 
sociais;
• Bloqueie chamadas de números 
estranhos;
• Verifique com alguém de confiança 
antes de clicar ou pagar algo.
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A quem recorrer?7.

Se você ou alguém próximo estiver 
em situação de violência patrimonial, 
busque apoio:

• Disque 100 – Canal nacional de 
denúncias;
• Ministério Público, Defensorias e 
Promotorias do Idoso;
• Advogados e serviços jurídicos 
públicos;
• Delegacias especializadas no 
atendimento à pessoa idosa.



10

Envelhecer é um direito.  
Proteger é um dever.

Informar-se, manter uma rede de 
apoio de confiança e buscar orientação 
jurídica são formas de prevenir abusos 
e garantir a autonomia e dignidade na 
terceira idade.

Este conteúdo foi baseado no episódio 
#29 do Vivecast, com a advogada Elaine 
Molinaro. Acesse aqui episódio completo 
ou aponte a câmera do seu celular para 
o QR Code ao lado.

Envelhecer com proteção

https://youtu.be/_BpTXy1Gntc
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