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Previdência para você, 
que ainda é jovem!
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Planejar o futuro financeiro desde cedo 
é o ponto de partida para alcançar 
a estabilidade e liberdade nas fases 
posteriores da vida.

Com este guia de educação financeira, 
exploraremos a relevância de iniciar um 
planejamento previdenciário durante 
a juventude, destacando a importância 
de cuidar das finanças no presente para 
assegurar um futuro mais seguro e próspero. 
Afinal, investir na sua previdência desde cedo 
é mais do que garantir um futuro tranquilo; é 
construir as bases para uma vida pós-carreira 
que mantenha o padrão de vida desejado.

Planejando seu futuro1.
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Desconstruindo mitos sobre 
a aposentadoria Estatal

2.

O pensamento de que o governo proverá 
uma aposentadoria justa para todos é 
um equívoco, considerando que o Estado 
não dispõe dos recursos suficientes para 
sustentar um padrão de vida adequado para 
todos os aposentados. 

A mudança na Pirâmide Demográfica é um 
fator crucial a ser considerado: à medida 
que a expectativa de vida aumenta, mais 
pessoas se aposentam e menos contribuintes 
ativos sustentam o sistema. Portanto, é 
fundamental compreender que contar 
exclusivamente com a previdência estatal 
pode não assegurar um futuro financeiro 
estável e é essencial buscar alternativas 
e estratégias de planejamento 
previdenciário desde cedo.
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Atitudes Previdentes para o Futuro3.

Compreender a importância de utilizar o 
tempo a seu favor é o ponto de partida 
para os jovens, garantindo que cada ação 
financeira e de vida seja estrategicamente 
orientada para assegurar uma pós-carreira 
tranquila e confortável. 
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Portanto, adotar práticas previdentes desde 
cedo é essencial para construir um futuro 
financeiramente estável. Veja ao lado o que 
você pode fazer para se preparar para um 
futuro mais sólido e estável:

• Cuidar da saúde 
• Iniciar um planejamento do pós-carreira
• Fazer investimentos conscientes
• Acompanhar e monitorar suas finanças
• Praticar o uso racional dos recursos
• Adotar uma gestão de riscos e proteção 
através de seguros
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Na Vivest, uma possibilidade de investimento 
para os jovens familiares dos nossos 
participantes é o plano Familinvest, que é 
uma excelente opção para começar a investir 
em previdência.
 

No Familinvest, a adesão pode ser feita 
diretamente pelo seu familiar, independente 
do grau de parentesco. Assim, ele mesmo faz 
a sua contribuição e constrói seu patrimônio 
para o futuro. 

Confira algumas vantagens desse nosso 
plano de previdência:

Nossa taxa 
administrativa anual 
é muito menor que a 

dos PGBLs de mercado, 
de apenas 0,20% a.a, 

e agora a taxa de 
carregamento é ZERO!

Você tem à disposição 
o mesmo time 

de gestores que 
administra os planos de 

previdência da Vivest.

Você pode fazer 
resgates a partir do 
3° ano de plano, para 

realizar seus sonhos ao 
longo da vida.

Aberto a adesões de 
todos os familiares 
de quem possui um 
plano de previdência 

na Vivest.

Menor custo 
do mercado

Excelente histórico 
de rentabilidade Flexível Acessível
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Gestão financeira pessoal4.

Uma gestão financeira pessoal eficaz 
é o alicerce para um futuro previdente. 
Controlar gastos, criar um orçamento, 
economizar e investir com sabedoria 
são práticas-chave para estabelecer uma 
base financeira sólida. A importância de 
compreender o fluxo de dinheiro desde 
jovem não pode ser subestimada, pois 
isso não apenas permite uma melhor 
compreensão dos gastos, mas também cria 
hábitos financeiros saudáveis que podem 
perdurar por toda a vida. Investir tempo e 
esforço na gestão financeira pessoal desde 
cedo proporciona uma base sólida para a 
construção de uma previdência promissora.
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Investimentos Inteligentes5.

Realizar investimentos inteligentes 
envolve encontrar o equilíbrio certo entre 
rentabilidade, liquidez e prazo. Compreender 
as nuances desses elementos é essencial 
para tomar decisões financeiras acertadas. 

Investimentos com alta rentabilidade 
geralmente carregam consigo um maior risco, 
enquanto aqueles com alta liquidez tendem 
a oferecer menor rentabilidade. O prazo 
dos investimentos é um fator que influencia 
diretamente nessa equação: quanto maior o 
prazo, maior a expectativa de rentabilidade, 
porém, muitas vezes, isso significa menor 
liquidez. 

Entender e explorar esse equilíbrio é 
fundamental para construir um portfólio 
de investimentos alinhado aos objetivos 
financeiros de longo prazo.

Alta rentabilidade >> mais risco
Alta liquidez >> menos rentabilidade

Alta expectativa de rentabilidade >> mais prazo
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Dicas para jovens previdentes6.

Para os jovens que buscam um futuro 
financeiro seguro, alguns conselhos são 
essenciais. Primeiramente, é fundamental 
ser criterioso ao tomar decisões 
financeiras, investigar, estudar e estar 
atento aos detalhes. Iniciar o planejamento 
previdenciário o quanto antes é uma 
atitude sábia; alimentar a curiosidade por 
ferramentas e conhecimentos úteis para o 
futuro é uma prática valiosa. 

Além disso, a coragem para tomar decisões, 
a constante atenção aos rumos financeiros 
e a preservação da reputação pessoal são 
aspectos significativos. Lembre-se sempre: 
planejar o futuro não é uma ação isolada, 
mas um processo contínuo que começa hoje 
e requer dedicação e cuidado constantes.
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O conteúdo dessa cartilha foi elaborado a partir do vídeo publicado no 
canal de Youtube da Abrapp, sob o título “Live Especial: Previdência é 
Coisa de Jovem!”. Você pode acessar o site de divulgação clicando aqui!

https://previdenciausiminas.com/educacao-continuada/palestra/previdencia-e-coisa-de-jovem-2/#:~:text=Promovido%20pela%20UniAbrapp%20e%20Abrapp,uma%20live%20especial%20do%20projeto
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