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para os imprevistos

RESERVA DE 
EMERGÊNCIA



Introdução

Reserva de emergência é como chamamos o 
recurso que você utiliza para abater as 
despesas quando surge alguma emergência 
na sua vida.

É destinado exclusivamente a situações mais 
graves, que interrompem e causam impacto 
em sua rotina, como, por exemplo, o 
desemprego, as eventualidades médicas, 
entre outros tantos imprevistos. Para melhor 
controle, você pode, inclusive, dividir sua 
reserva de emergência em diferentes 
categorias.
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Calculando o valor ideal

A reserva de emergência deve ser suficiente para 
fazer frente às despesas mínimas para a família 
sobreviver por um período de 3 a 6 meses. Isso 
deve levar em consideração características e 
necessidades de cada um.

O valor mensal a ser considerado, nem sempre 
corresponde ao seu salário. Para definir qual valor 
se aplica ao seu caso, corte gastos desnecessários 
e calcule suas despesas básicas de sobrevivência: 
alimentação, moradia, educação, plano de 
saúde e transporte. 

Lembre-se de ser criterioso nessa análise!
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E como aplicar a reserva 
de emergência?
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Como são recursos para serem utilizados 
em caso de emergência, precisam ser de 
fácil acesso. Devem ter liquidez e também 
um baixo risco de crédito e de mercado. 
Para isso, existem algumas possibilidades 
de investimento:

- Tesouro Selic;
- Fundo DI com taxa zero;
- Conta corrente de bancos digitais que 
têm rendimento em CDI.



Cuidando do inesperado

A dica, aqui, é não esperar uma emergência 
acontecer, mas constituir sua reserva pouco a 
pouco e sempre. Ter planejamento e 
disciplina é o essencial para se preparar para 
esses eventos inesperados. 

Faça um planejamento para conseguir 
poupar alguma quantia mensalmente e tenha 
principalmente a disciplina para monitorar 
seus gastos e não fazer uso desse dinheiro 
para outras finalidades.
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