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Confira 5 hábitos para conquistar 
sua independência financeira! 
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Organização e planejamento 
financeiro

Não saber quanto se gasta implica 
em descontrole financeiro, e a 
possibilidade de ficar no vermelho 
passa a ser gigantesca. A saída? 
Fazer um controle mensal, que 
pode ser no Excel, Google Docs 
ou mesmo em um aplicativo. 
Temos uma planilha completa 
para te ajudar. 

Clique aqui para baixar!

1.

Calendário 
dom.      seg.     ter.    quart.   quint.     sext.    sáb.

https://bit.ly/Plan_OrcamentoPessoal


Agora é a hora de colocar a mão na massa 
e ver quanto está indo pra cada tipo de 
despesa. Já ouviu falar na regrinha 50-15-35? 
Do total da sua renda:

• 50% deve estar em gastos básicos
(moradia, alimentação)

• 15% são para as prioridades financeiras
(investimentos ou pagamento de dívidas)

• 35% são para estilo de vida
(passeios, viagens, compras)

3

Despesas divididas2.

DIVISÃO
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Metas, metas e metas!

Criar metas ajuda muito na 
motivação. Mas para isso, elas 
precisam ser específicas. 
Ficar rico, por exemplo, é amplo 
demais. Escolha um objetivo 
(que só dependa de você para 
alcançar, ok?), estipule um 
prazo e bora pra luta!

3.
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Investir é o caminho

Não adianta nada você guardar 
dinheiro e deixar tudo parado 
na conta corrente, não é mesmo? 
Informe-se e aproveite cada fase 
do mercado para investir melhor 
o seu dinheiro. O nosso plano
Familinvest é uma boa alternativa
e tem rendido acima da poupança
e de outros investimentos.
Se você é participante ativo,
também pode fazer aportes
financeiros em seu plano.

4.
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Sem efeito sanfona5.

Quem pensa que o efeito sanfona 
é só para o mundo das dietas 
está enganado! Nada de atingir 
sua primeira meta e relaxar. 
Alcançou um objetivo? 
Crie outro, e outro, e mais outro... 
Os ganhos que isso te trará 
farão tudo valer a pena!
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