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Os planos de previdência são instrumentos financeiros que ajudam 
a garantir uma aposentadoria tranquila e segura, a partir do acúmulo 
de contribuições mensais. A contribuição em planos de previdência 
funciona como uma poupança de longo prazo, onde os participantes 
depositam periodicamente uma parte de seus rendimentos. 

Essas contribuições podem ser básicas, voluntárias ou esporádicas 
e, para todas as modalidades de contribuição, o objetivo comum 
é acumular, ao longo dos anos, um montante suficiente para 
complementar a renda durante a aposentadoria, proporcionando 
estabilidade financeira e qualidade de vida no futuro.

Nesta cartilha, vamos abordar os benefícios das contribuições 
básica e voluntária, trazendo informações essenciais para entender 
e aproveitar ao máximo as contribuições no seu plano de previdência 
na Vivest.

Introdução
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A contribuição básica é a parcela fixa que você contribui 
mensalmente em seu plano de previdência. Ela é estabelecida 
previamente, de acordo com o seu salário e as regras do plano. 
O valor de aporte é automaticamente deduzido do pagamento 
e direcionado ao seu fundo de previdência. Confira os principais 
benefícios desta contribuição:

• Segurança financeira: Garantia de um montante acumulado 
ao longo do tempo para a sua aposentadoria.

• Disciplina de poupança: Contribuição automática que facilita 
e  a acumulação de recursos.

• Benefícios adicionais: Potencial de receber contribuições 
adicionais da empresa patrocinadora.

Contribuição Básica
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A contribuição voluntária é um valor adicional que você pode 
optar por contribuir, além da contribuição básica. É flexível e pode 
ser ajustada conforme a possibilidade financeira do participante. 
A seguir, entenda quais seus benefícios:

• Aumento do saldo acumulado: Potencial para aumentar 
significativamente o valor disponível na aposentadoria.

• Flexibilidade: Possibilidade de ajustar o valor conforme sua 
situação financeira.

• Benefícios fiscais: Em caso de envio da declaração de imposto 
de renda no modelo completo, poderá complementar suas 
contribuições até o limite de 12% de seus rendimentos tributáveis, 
para usufruir do incentivo fiscal.

Contribuição Voluntária
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A contribuição esporádica é uma modalidade de aporte que 
permite ao participante do plano de previdência realizar 
contribuições adicionais de forma não regular, ou seja, sempre 
que desejar e tiver disponibilidade financeira. Diferente das 
contribuições básica e voluntária, que são programadas 
mensalmente, a contribuição esporádica não segue um 
cronograma fixo, oferecendo maior flexibilidade ao participante.

• Aumento do saldo acumulado: Potencial para aumentar 
significativamente o valor disponível na aposentadoria.

• Flexibilidade: A contribuição esporádica é ideal para aqueles 
momentos em que você recebe um dinheiro extra, como bônus, 
décimo terceiro salário ou qualquer outra renda inesperada. Você 
pode optar por investir esse valor no seu plano de previdência, 
aumentando o saldo acumulado. 

• Benefícios fiscais: Assim como as contribuições voluntárias, 
as esporádicas também podem oferecer benefícios fiscais, 
dependendo da legislação vigente.

• Sem compromissos mensais: Por ser uma contribuição 
esporádica, não há a obrigatoriedade de manter aportes mensais, 
o que proporciona maior liberdade para o participante investir 
quando achar mais conveniente.

Contribuição Esporádica
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Dicas rápidas para ajustar contribuições:

• Revisão regular:Analise suas contribuições básicas e voluntárias 
periodicamente para garantir que estão alinhadas com seus 
objetivos financeiros.

• Ajustes compatíveis com o seu momento de vida:Aumente suas 
contribuições voluntárias sempre que possível, especialmente 
após aumentos salariais ou redução de despesas.

Ferramentas da Vivest para apoio financeiro:

• Simuladores de aposentadoria: Utilize os simuladores da Vivest 
para visualizar o impacto das suas contribuições no saldo final.

• Consultoria financeira: Aproveite os serviços de consultoria 
financeira oferecidos pela Vivest para obter orientações 
personalizadas ao seu caso.

Como maximizar seus Benefícios
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Investir nas contribuições básica e voluntária do seu plano de previdência 
é um passo essencial para garantir um futuro financeiro seguro e tranquilo. 
Aproveite todas as ferramentas e benefícios oferecidos pela Vivest para 
maximizar seus ganhos e alcançar seus objetivos.

Para mais informações e suporte, entre em contato com a equipe da Vivest, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h:

• Chat: www.vivest.com.br
• E-mail: atendimento@vivest.com.br
• Telefone: (11) 3065-3000 ou 0800-012-7173

Estamos aqui para ajudar você a construir um futuro financeiramente seguro!

Uma vida financeira segura
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