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Manter uma vida financeira saudável requer 
atenção diária com os gastos e investimentos. 
Por isso, nessa cartilha vamos trazer alguns 
pontos que vão te guiar na tarefa 
de administrar seu dinheiro: os pilares 
da educação financeira.

Também conhecidos como os 4 Rs 
da educação financeira, são eles: reconhecer, 
registrar, revisar e realizar. Nas próximas 
páginas, vamos falar sobre cada um 
e de como usá-los a seu favor.

Utilizando os 4 R’s1.

4Rs
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Reconhecer: entenda suas 
prioridades financeiras

2.

O primeiro pilar, o ato de reconhecer, 
consiste em uma análise franca da sua saúde 
financeira. Identifique as suas necessidades, 
prioridades e objetivos. Então, combine esses 
aspectos com a sua situação financeira atual. 

Com isso, você pode fazer ajustes 
no orçamento e criar hábitos que 
se alinham à sua realidade.
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Registrar: mapeie seus gastos 
com precisão

3.

Para um controle financeiro eficaz, 
é indispensável rastrear cada gasto. 
Aqui entra o segundo pilar: registrar. 
Ao fazer isso, você ganha uma compreensão 
completa de suas despesas. Isso oferece 
uma visão clara de onde seu dinheiro está 
sendo gasto verdadeiramente.

$$$
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Revisar: fazer do acompanhamento 
uma constante

4.

O ato de revisar é o terceiro pilar. 
Acompanhe suas finanças para direcionar 
mudanças e aprimorar hábitos. Ao comparar 
os gastos anteriores com os atuais, você 
consegue visualizar os efeitos de uma melhor 
administração de renda e onde você 
ainda consegue melhorar.
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Realizar: transformar sonhos 
em realidade financeira

5.

O último pilar é realizar, pois é o momento 
em que seus planos tomam forma. 
Ao colher os frutos de suas escolhas 
financeiras conscientes, você se motiva 
a manter hábitos responsáveis.

Agora você está pronto para colocar esses 
pilares em prática? Comece agora e descubra 
as mudanças positivas que podem acontecer!
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